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Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Wi | het ' \ aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
I regelen net graag voor u: . _ krijk, B@lgié, Duitsland en Nederland.

oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi g

zoals huisra leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
bie vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26



Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Bruisende lezer

VOORWOORD/APRIL

Wat heerlijk... de lente is weer begonnen. Voor veel mensen de
favoriete tijd van het jaar. En dat is niet zo vreemd, want de
lente brengt behalve warmte ook een overvloed aan voordelen
voor je lichaam en je geest. Over een aantal van deze
voordelen kun je meer lezen in deze nieuwste editie van Bruist.

Hoewel je in de lente natuurlijk het liefst zoveel mogelijk buiten
bent en geniet van alle zonnestralen die je maar kunt vangen,
valt er ook deze maand binnen nog genoeg te beleven. Een tip
voor op je must-visit lijstje: de musical Je, Anne. We spraken
met hoofdrolspeelster Silvana Rocha en zij vertelde ons maar
al te graag meer over deze bijzondere musical die nog tot en
met 31 mei te zien is.

Wij hebben de lente in onze bol! Jullie ook? Onze bruisende
ondernemers in ieder geval wel. Ook zij halen de lentezon
binnen, zetten de deuren open en delen vol enthousiasme hun
verhaal met je. Blader dus snel verder en laat je inspireren
door alles wat we ook deze maand weer voor je op papier
hebben gezet.

Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers

T

GPEE  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
's-Hertogenbosch Bruist.



GENIET VAN
HET ZONLICHT
OP JE HUID

BRUIST/LIFESTYLE

Ontdek hoe goed het
voorjaar voor je is

Stap uit je winterdip en omarm de verfrissende bries van het voorjaar! Met de eerste
zonnestralen die doorbreken, komt een golf van vernieuwing en energie ons tegemoet.
Laat je betoveren door de lentekriebels en ontdek hoe goed het voorjaar voor je is.

Het voorjaar brengt niet alleen warmte, maar ook een
overvloed aan voordelen voor lichaam en geest. Laat
de zon je humeur oplichten en je energielevels
verhogen terwijl je geniet van de frisse lucht en de
prachtige natuur die tot leven komt. De lente is een
tijd van bloei, waarin we worden aangemoedigd om
naar buiten te gaan, te bewegen en te genieten van
het moment.

Voed jezelf met de levendige kleuren en smaken van
het seizoen. Vers seizoensgebonden fruit en groenten
bieden niet alleen voedzame brandstof voor je
lichaam, maar ook een culinair feest voor je zintuigen.
Laat je inspireren door de overvioed aan
mogelijkheden die de lente te bieden heeft. Denk
aan knapperige salades met verse groenten, sappige
aardbeien in yoghurt en verfrissende smoothies met
tropisch fruit.

Naast het fysieke welzijn, biedt het voorjaar ook een
kans voor innerlijke groei en reflectie. Neem de tijd
om te ontspannen, te mediteren en verbinding te
maken met jezelf en de natuur om je heen. De rust
en sereniteit van het voorjaar kunnen een bron van
inspiratie zijn voor persoonlijke ontwikkeling en
welzijn.

Bovendien is de lente een uitstekende tijd om nieuwe
hobby's en activiteiten te ontdekken. Ga wandelen in
de natuur, picknicken in het park, fietsen langs
bloeiende velden of begin een moestuin. Laat je
creativiteit de vrije loop en verken nieuwe
mogelijkheden om van het seizoen te genieten.

Dus waar wacht je nog op? Stap naar buiten, adem
de lentelucht in en dompel jezelf onder in het
bruisende leven om je heen.

Wil jij meer tips voor de lente?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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De ondernemer ontzorgen,
die uitdaging neem ik graag
met beide handen aan.

Met als doel de kostbare ondernemerstijd
vrij te maken door de administratieve en
fiscale taken (deels) over te nemen.

Laten we even bellen: 06-52673345

Marisca van Gen

Op zoek naar
een betaalbare

boekhouder?
Laten we even
bellen!

Op mi|
kan je rekenen!

‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.

De slogan van de Belastingdienst, we kennen hem allemaal.
Hoe ‘makkelijk’ de Belastingdienst het ook wil maken, het is
niet leuk en het is zeker niet zo makkelijk.

Aan het begin van het voorjaar valt de welbekende blauwe envelop weer
op de mat. Het is weer tijd om aangifte te doen. Alles is ingevuld, maar je
moet het wel nog even controleren. Controleren? Dat blijft lastig, want je
hebt geen idee waar je naar moet kijken. En dat is niet zo gek, want ook de
belastingregels worden continu gewijzigd en uiteindelijk wordt het er dan
toch niet makkelijker op.

Is dit bij jou nu ook het geval? De Brabantse Boekhouder kan je hierbij helpen.

Als particulier kun je onder meer bij mij terecht voor:
= Aangifte inkomstenbelasting

» Verzoeken voorlopige teruggave

= Erfbelasting en schenkingsrecht

= Alle fiscale vragen

= Bezwaar- en beroepschriften

= Aanvragen/wijzigingen van de toeslagen

Ik neem het graag uit handen, zodat D E

jij kunt doen wat je het liefste doet. Bl‘lahuntse

Boekhouder

Ik werk samen met
specialisten uit
verschillende
disciplines. Hierdoor
ben je nog meer
verzekerd van de juiste
kwaliteit en zorg die je
van een boekhouder
mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder
is vooral gericht op:
e /zp, eenmanszaak en vof
¢ Particulieren

‘Wat een fijne
boekhoudster, lekker
duidelijk in Jip en Janneke
taal en niet van
die moeilijke woorden.’
M. de man - Aarts

Vutter 9a
Den Bosch | 06-52673345
info@debrabantseboekhouder.nl
www.debrabantseboekhouder.nl




SHOPPING/NEWS

EERLIJKE BIJEN

Zoem, zoem, zoem. Bijen zijn cruciaal voor de
ecologie, zelfs de VN heeft een Wereldbijendag
uitgeroepen. Sinds 2000 produceert Gry & Sif in
Nepal wolviltproducten in typisch Deense stijl,
ontworpen door Gry Staunstrup. Gemaakt door
Nepalese vrouwen met traditioneel handwerk, zijn
ze nu Fair Trade gecertificeerd met eerlijke lonen,
milieubewuste productie en gebruik van zuivere
scheerwol uit Nieuw-Zeeland.
www.manufactum.nl

SNOEPDOOSJE
BLOEMETJE VOOR JOU

Verras met onze Bloemen Door De Brievenbus; een
kleurrijke explosie van bloemige lekkernijen in
gerecycled plastic. Elk doosje bevat ongeveer 300
gram aan heerlijkheden, inclusief bloemsnoepjes,
jellybeans en sprinkels. Bezorging is eenvoudig;
rechtstreeks in de brievenbus, zonder gedoe.
Verstuur vandaag nog een pakketje vol geluk en
tover een glimlach op het gezicht van de ontvanger.
www.topgeschenken.nl/snoepdoosje-bloemetje-
Voor-jou

Delente o
staat in bloei

KOEKJESVORM _ Maak kans op een Like de

ZADENPAKKET IN
CADEAUDOOS

Geef een duurzaam cadeau met deze
cadeaudoos met zadenpakket met de
tekst 'Samen groeien we verder'. De doos :
is gevuld met een emmertje, vier soorten g 1 5
Kwiek zaden en alles om te zaaien. 'l
www.tuindreef.nl/samen-groeien-we-
verder-zadenpakket-in-cadeaudoos
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I UITSTEKER r{ 1 geaCth_lﬂsgof[lll Wash Facehookpagina van
- QOok deze maand hebben we Schaamteloos Upe"' SCHAAPJE . " X \ moot Ing body Yvas - Nederland Bruist en
weer enkele Bruist Deals Ma_ak _kans op 2x Een leuke koekjesvorm in de vorm (& M Dompel je onder in een zomerse B oW van het magazine
samengesteld voor onze 2 vip tickets van een schaapje. Maak leuke u geur met deze body wash op basis ”_it j°_“W regi_o- ng
lezers. Neem een kijkje op 'Schaamteloos Open!",is de koekjes voor de lente en Pasen. Deze van perzikbloesem. Deze body je vrienden in dit
www.nederlandbruist.nl/ taboedoorbrekende rollercoaster van koekjesvorm is ontworpen en wash van O'right bevat 4 bericht, zodat 2 ook
lezersacties en profiteer Lisa Staal die inmiddels duizenden geproduceerd door Live Life Happy ingrediénten die de huid intens op de hoogte zijn Vlaﬂ
van mooie kortingen bij onze vrouwen inspireerde. Schaamteloos (3d printer) en kan hierdoor verzorgen en hydrateren deze leuke actie!
bruisende ondernemers. neemt Lisa je mee in de wereld van oneffenheden vertonen: dus iedere ’ )
0f stuur je gegevens

cookie cutter is uniek! Gemaakt van .
voedselveilig materiaal.
www.livelifehappy.nl/
koekvormpjes/6047-koekjesvorm-
uitsteker-schaapje.html

liefde, relaties, seks en #metoo.
Zondag 26 mei in Den Haag.
Fasten Seathelt!

www.lisastaal.nl/schaamteloos_open/ TAG #LISASTAAL

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.oright.ca TAG #BODYWASH




'STEENBERGEN

™
E Ea De tandarts waar ik me
op mijn gemak voel!
[=]

VOOR MEER INFO!

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | Otandartssteenbergen
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DITJES/DATIES

Het begin van de lente wordt gemarkeerd
door de equinox, meestal op 20 of 21 maart,
als de zon recht boven @ VENaar staat.
In de lente worden de dagen Ianger door
de schuine stand van de aardas,
wat de @F'0€I van flora stimuleert.
Bomen zoals kersenbloesems en
appelbloesems komen tot leven,
waardoor prachtige landschappen ontstaan.
Veel dieren migreren tijdens de lente,
terwijl andere ONtwaken uit hun winterslaap.
Ook mensen ontwaken: tijdens de lente vinden
veel culturele festivals en evenementen
plaats over de hele wereld zoals
muziekfestivals, kunsttentoonstellingen

en sporttoernooien. Ul -
(o] s
- 15 O




Ensuite is gespecialiseerd in het ontwerpen,
maken en plaatsen van traditionele
kamer en suite kasten met schuifdeuren.
Hiermee kunt u op een prachtige
manier de functionaliteit van uw woning
verhogen. Stijlvol in de jaren 30 sfeer,
maar volgens de normen van nu.
Onze inbouwkasten en deuren kunnen
volledig naar uw specificke wensen worden
gemaakt en worden gecomplementeerd
met passende accessoires zoals fraaie
scharnieren en authentieke handgrepen
van porselein, gietijzer of hout.

Ook kunnen de schuifdeuren worden
voorzien van glas-in-lood in diverse
kleuren, patronen en motieven.

Neem contact met ons op Welke Ensuite . . 3

of vraag een prijsindicatie op via de site! T} ° )
u:
past bij ' EhSUIte

Maak gewoon een

Nijverheidsweg 8 Oisterwijk (NL) afspraak!
+31(0)13- 521 06 33 | We make you feel at !

info@ensuite.nl | www.ensuite.nl




CLOAK Sky
Design: Hans Daalder

EERLIJK & PERSOONLIJK

CLOAK Stone
Design: Hans Daalder

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
18

De combinatie Havee en Hans Daalder
heeft een opmerkelijke serie hoogwaardige
zitmeubelen opgeleverd. Mooie, pure
ontwerpen, volledig gericht op stijlvolle
eenvoud en comfort.

CLOAK _

Uw woonstijl, uw droomstijl

Cloak is een opmerkelijke serie banken, strak vormgegeven
en perfect uitgevoerd. Kenmerkend voor de ontwerpen is het
woord ‘puur’. Puur in comfort, puur in eenvoud, puur in
kwaliteit, volledig gericht op stijlvolle eenvoud en comfort.

De meubelen ogen ingetogen en blijken in de praktijk
opmerkelijk rustgevend, zowel visueel als ook in het feitelijke
gebruik. De Cloak meubelen zien er volkomen logisch uit,
alsof ze er altijd al geweest zijn en toch zien ze er ook
volstrekt eigentijds uit. Ze stralen een tijdloos enthousiasme
uit. Wie gaat vergelijken en naar technische details kijkt, komt
onvermijdelijk tot de conclusie dat de kwaliteit optimaal is.

De meubelen kunnen naar wens worden bekleed. Het zijn
typische kenmerken van Havee meubelen, ze vormen de
basis van het succes van dit familiebedrijf.

CLOAK Sky -
Design: Hans Daalder -

K

Koos Kluytmans
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Wij zoeken jou!

Wij zoeken nieuw personeel!
Wij zijn een gezellig team en zoeken een nieuw collega.
Breng je cv en motivatie (met foto) of stuur deze op naar info@juwelierschute.nl.

Ben je of denk je een goede
verkoopmedewerker te zijn?

Wat verwachten wij:

® 24 - 40 uur

® geen ervaring nodig (wij helpen je overal mee)
¢ je kunt overweg met computers

® op de zaterdagen werken

Ben je een (basis) horlogemaker?

Wat verwachten wij:

® 24 - 40 uur

e ervaring nodig (maar wij helpen je overal mee)

 je kunt overweg met computers

® op de zaterdagen werken

e af en toe meehelpen in de winkel als
verkoopmedewerker (geen ervaring nodig, wij helpen
je ermee)

e als je het leuk vindt kan je ook basis goudsmid leren

Ben je een (basis) goudsmid?

Wat verwachten wij:

e 24 - 40 uur

e ervaring nodig (maar wij helpen je overal mee)

e je kunt overweg met computers

e op de zaterdagen werken

e af en toe meehelpen in de winkel als
verkoopmedewerker (geen ervaring nodig, wij helpen
je ermee)

e is alleen voor de basis (niet uitgebreid goudsmid
werk!)

e als je het leuk vindt kan je ook basis horlogemaker
leren

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op de website en maak kennis met het assortiment.

(8. =] Achter de Driesprong 1, Rosmalen | 073 - 521 88 71
[CheT o5 www.juwelierschute.nl | €@ Juwelier Schute | juwelierschute
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Prachtige make-up

Wist u dat wij niet alleen maar kapper zijn? Wij
hebben namelijk ook een prachtige make-up
lijn van Bellapierre en een vaste visagiste.
Daarom deze keer in Bruist speciale aandacht
voor onze minerale make-up van Bellapierre.

For \’\a\r‘.

Joy's

22
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Even de voordelen op een rij:
e SPF verzorgt de huid

e Cruelty-free

¢ Bevat geen schadelijke stoffen

e Aangeraden door dermatologen

e | aat de huid ademen

e Bestaat uit pure mineralen

¢ UVB bescherming

e Zorgt voor een volledige dekking

e Vermindert fijne rimpeltjes

Wilt u een professioneel make-up advies door onze visagiste?
Bent u benieuwd naar wat Bellapierre voor u en uw huid kan
doen en naar welke kleuren u op uw mooist laten zijn?

Maak dan een afspraak hij Joy’s For Hair.

Wij verzorgen bruids-, avond-, dag- en feestmake-up passend
bij uw wensen. Ook geven we advies over welke kleur u het
beste kunt gebruiken en hoe u de make-up het beste aan

kunt brengen.

Liefs team Joy'’s For Hair.

» Eigenaresse: Joyce van Overdijk-Trum
Erasmusstraat 11 's-Hertogenbosch | 073 614 83 12
info@joysforhair.nl | www.joysforhair.nl

AGJE UIT
REBIRTH
FESTIVAL

Op 12, 13 en 14 april 2024 is het
eindelijk weer tijd voor REBIRTH
Festival. Het perfecte feest om jouw
festivalseizoen mee te beginnen.
Wat dit festival zo bijzonder maakt
zijn de verschillende stages die
allemaal een uniek karakter
hebben. Elke stage staat bovendien
voor een andere harde stijl. Dit
maakt de ervaring een stuk
persoonlijker, omdat je omringd
bent door mensen waarmee je
dezelfde passie en liefde deelt voor
een bepaalde stijl. Koop nu een
kaartje en bereid je voor op een
weekendje vol hakken en stampen.
Kijk voor meer info op
www.rebirth-festival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
LOVE LIES BLEEDING

In een afgelegen dorp in New Mexico wordt
het leven van sportschoolmanager Lou
volledig op zijn kop gezet wanneer body-
builder Jackie in haar sportschool verschijnt.
Jackie zet alles op alles om te trainen voor de
belangrijkste bodybuildwedstrijd in Las
Vegas, iets waar Lou haar graag bij helpt. Het
prille, intense liefdesgeluk krijgt echter een
onverwachte wending wanneer Lou's zus op
brute wijze mishandeld wordt en in het
ziekenhuis belandt. Al snel loopt alles uit de
hand en moet Lou het duistere verleden van
haar vader en zichzelf onder ogen komen.
LOVE LIES BLEEDING is vanaf 11 april te
zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE BEWARING

Isabel woont alleen in het huis van haar
De overleden moeder, waar alles rustig
bewarfnn, voortkabbelt tot plotseling haar broer Louis
: e met zijn nieuwe vriendin Eva voor de deur

staat om bij haar de zomer door te
brengen. Eva is in alles het tegenover-
gestelde van Isabel. Maar dan beginnen er
kleine dingen uit het huis te verdwijnen.
Heeft Eva er iets mee te maken? Dat idee
laat Isabel niet los. Koortsachtig houdt ze
de nieuwe vrouw in de gaten, totdat ze
een mysterieuze ontdekking doet waar-
door netjes afgedekte geheimen haar
plotseling keihard in het gezicht slaan.

DE BEWARING van Yael van der Wouden
is vanaf 5 april verkrijgbaar.



locken
The Art of Flooring

Mario's Vloeren is een ervaren
bedrijf op het gebied van stofferen.
Dé specialist voor al uw PVC-,
tapijt- en marmoleumvloeren,
raamdecoratie en behang.
Ook voor het plaatsen van
trapbekleding bent u bij Mario's
Vloeren aan het juiste adres. Onze
jarenlange ervaring en volledige
inzet zorgen ervoor dat u altijd
gegarandeerd bent van een
perfect, prachtig en
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum
073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com

Een knus en
huiselijk gevoel

Ontdek de duurzame elegantie van
tapijtvioeren bij Mario’s Vloeren!
Onderhoudsvriendelijk en met
eindeloze mogelijkheden in kleur
en stijl. U vindt gegarandeerd de
perfecte match voor uw interieur.
Van klassiek tot modern, ons
hoogwaardige tapijt brengt comfort en
stijl naar elke ruimte, of het nu een
gezellige woonkamer of een levendige
kinderkamer betreft. Verrijk uw
leefruimte met de tijdloze klasse
van onze tapijtvloeren!

Nieuwsgierig naar wat er allemaal
mogelijk is in uw huis? Bezoek
onze showroom! Wij helpen u
graag met een passend advies.

Meer zien?
WWW.MARIOSVLOEREN.NL

LIE = HL|

PVC VLOEREN VLOERBEDEKKING RAAMDECORATIE TRAPBEKLEDING m




ZONWERING, ROLLUIKEN & BUITENLEVEN BV

markant e

AN AT A

h-l
T
p Lo,

e

Orthen 40-42 's-Hertogenbosch | www.markantzonweringen.nl | Meer informatie? Bel 073 641 97 34 of mail naar info@markantzonweringen.nl

26 27




-
Q
X
%2}
>
[0}
m
>
o
o
L
=
[
i
Q0
Q
=
o
L

THEATER.NL

Silvana Rocha als Anne Frank:

‘Dit verhaal mag nooit
vergeten worden’

Het tijdloze verhaal van Anne Frank keert terug naar de theaters met de musical Je,
Anne. De pas afgestudeerde Silvana Rocha heeft de eer om de rol van de jonge Anne
te vertolken. “We willen het verhaal zo goed mogelijk overbrengen,” aldus Silvana.

Toen de 22-jarige Silvana aan het eind van haar
opleiding een musicalworkshop volgde, wist ze nog
niet dat deze workshop haar een bijzondere kickstart
van haar carriere zou geven. Gastdocent van de
workshop, regisseur Frank van Laecke, belde haar
later op met de vraag of ze geinteresseerd was in de
rol van Anne Frank. “Ik geloofde het eerst niet,”
vertelt Silvana. “Maar ik hing al snel aan de telefoon
met de producent. Daarna heb ik af en toe gedacht:
ga ik dit écht doen? Ja! Ik ga dit doen!”

GEDETAILLEERD BEELD Je, Anne vertelt aan de
hand van de dagboeken van Anne Frank het feitelijke
verhaal van de onderduikers in het Achterhuis,
zonder dat het gewijzigd, aangevuld of gedramatiseerd
is. Silvana heeft zich tot in de puntjes voorbereid op
haar rol: “Anne Frank schreef natuurlijk uitgebreid

over wat ze voelde en wat ze dacht. Dus ik heb zoveel
mogelijk informatie bij elkaar gezocht om een zeer
gedetailleerd beeld van haar te krijgen.”

MUSICAL ALS MEDIUM De historie van Anne Frank
blijfft een beladen onderwerp. Kan een musical
werkelijk recht doen aan zo'n belangrijk verhaal? “We
zijn ons erg bewust van de impact en het belang van
deze geschiedenis en nemen die verantwoordelijkheid
ook. We gebruiken musical als een versterking voor
het vertellen ervan. Het is een middel om het verhaal
van de onderduikers opnieuw bij een grote groep
mensen te brengen, omdat deze gebeurtenis nooit
vergeten mag worden,” besluit Silvana.

Je, Anne is nog tot en met 31 mei te zien. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons

speciaal biertje kunt proberen! : — hy vakkundige team adviseren over
- . ) Het hotel heeft namelijk zijn eigen — ' W P v de beste drankjes, gerechten en
P o \ Boevenbier, gebaseerd op een , ' bezienswaardigheden!

succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

! 3 { A F
ANE _ ! . ‘
| A e Ben jil meer van de cocktails of
i de sterke drank? Dan is er nog 5 i _ Scan de QR-code en ga

het gloednieuwe Jail Gin die je = naar de website voor
kunt proberen. Bereid met lokale meer info of om meteen

The F&HOH Alkmaar ingrediénten! : te reserveren

Horews oy Sweerz

RESTAURAMNT D'ARRET

L - Y I' \
The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar : % ‘
\ ./
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Om deze redenen
kiest u voor

AniCura Dierenkliniek

Maaspoort

Het belang van uw huisdier staat bij ons

altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons kunt u onder andere terecht voor:

cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische

sterilisaties, diagnostische beeldvorming,

laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt

ieder dier de beste zorg onder één dak.

AniCura E'

Belgeren 1, Den Bosch
073 - 641 65 78 | maaspoort@anicura.nl

www.anicura.nl/maaspoort
3

inatie...

Vaccineren is één van de belangrijkste dagelijkse
werkzaamheden van onze praktijk. We houden huisdieren
namelijk graag gezond en beschermd tegen allerlei ziekten.
Dit doen we onder andere door ze te vaccineren.

Maar wist u dat de vaccinatiegraad van honden
in Nederland rond de 57 procent ligt? Veel
dieren missen dus niet alleen de noodzakelijke
bescherming, maar ook de jaarlijkse
gezondheidscontrole. Een gemiste kans. De
eerste levensweken zijn pups beschermd door
matemale antilichamen. Als deze antilichamen
langzaam uit het lichaam verdwijnen, wordt
een pup vatbaarder voor ziekten, zoals parvo,
hondenziekte en besmettelijke hondenhoest.

Besmettelijke hondenhoest kan veroorzaakt
worden door verschillende virussen en/of
bacterién. Hondenziekte komt op dit moment
in Nederland niet voor dankzij onze vaccinaties.
Dit willen we graag zo houden. Parvo komt

wel voor en veroorzaakt dodelijke diarree.
Ziekte van Weil komt regelmatig voor, is
dodelijk en ook besmettelijk voor de mens!

Dus jaarlijks vaccineren is belangrijk voor de
volksgezondheid.

De eerste levensweken zijn kittens beschermd
door maternale antilichamen. Als deze
antilichamen langzaam uit het lichaam
verdwijnen, wordt een kitten vatbaarder voor
ziekten, zoals niesziekte en kattenziekte.

Door vroege immunisatie kan actieve
immuniteit opgebouwd worden, waardoor de
onbeschermde periode zo klein mogelijk blijt.

Vaccinatie tegen niesziekte geeft geen
honderd procent bescherming. Niesziekte uit
zich vaak als chronische verkoudheid met
continu ontstoken ogen en een snotneus met
moeilijk ademen tot gevolg. Alle katten lopen
risico, buitenkatten meer dan binnenkatten.
Daarom is vaccinatie van groot belang om

de kans op en de emst van niesziekte bij het
individuele dier zo klein mogelijk te maken. De
kans op complicaties is aanzienlijk kleiner na
vaccinatie, maar ook het risico van individuele
verspreiding van niesziekte is dan minimaal.

Vaccinaties tegen kattenziekte geven een
goede en langdurige bescherming tegen ziekte
en infectie. Levende kattenziektevaccins
hebben de voorkeur, omdat zij eerder door

de matemale immuniteit heen breken en
omdat zij een langdurige immuniteit geven.
Na vaccinatie tegen kattenziekte is een kat
goed en langdurig beschermd. Kittens worden
twee keer gevaccineerd tegen kattenziekte.
De volgende vaccinatie vindt plaats als de kat
ongeveer een jaar oud is.

Ons advies is om ieder jaar uw
huisdier te laten vaccineren en te laten
controleren. Heeft u nog vragen?

Wij staan u graag te woord.
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Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn

scan de QR-code
en maak online
uw afspraak
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COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT

T

Wij zoeken jou!

2

De beste oplossing, ook voor jou!

o

LS | Wat bieden wij?
KIND ERDP‘JAHE Een aanstelling van minimaal 16 uur of uren in overleg als Nog steeds hoorlik rggelmatjg om mij  samengestelde (rond).reis”gaat, ik regel
_ '.’ o heen de opmerking: een relsagent alles van A tot Z voor je bij betrouwbare
pedagogisch medewerk(st)er voor dagopvang en/of BSO. ¥ _ heb je toch helemaal niet nodig, want aanbieders waar wij mee samenwerken.
= Personal TouchTravel online kun je alles gemakkelijk zelf Het enige dat je na boeking zelf nog hoeft
Kom we_rken bij e Een hecht team met een fijne werkomgeving en enthousiaste collega’s. boeken.” Dat klopt. Het aanbod online te doen is genieten van het feit dat je
de leukste k|nderopv§7ng e Een toegankelijke organisatie. Wij vinden het belangrijk dat er korte lijntjes Ester van den Bogaert is enorm, maar toch kunnen er ook op vakantie gaat, je koffer inpakken en
) van Noord-Brabant? zijn tussen pedagogisch medewerker, directie, kinderen en ouders. houdt van reizen en heeft al nadelen zitten aan zelf online zoeken  vooral veel mooie herinneringen maken.
e Salaris conform CAO. verschillende functies binnen en boeken.
* De mogelijkheid om te sparen voor een fietsplan of levensfasebudget. de reishranche bekleed, onder Andere voordelen van via mij boeken:
e Minimaal 2 keer per jaar een gezellig personeelsuitje en tussentijdse andere bij een touroperator en Het aanbod is zo groot dat je vaak uren of ® je krijgt snel antwoord
presentjes. een luchtvaartmaatschappij. zelfs dagen aan het zoeken bent voordat e je hebt één vast aanspreekpunt, vaor,
e Coaching op de werkvloer. Sinds enkele jaren is ze actief als je een leuke reis gezien hebt die aan je tijidens en na je reis
* Ontwikkelmogelijkheden door middel van cursussen en opleidingen, persoonlijk reisadviseur en helpt wensen voldoet. Tijd die je ook anders had e persoonlijke service
waaronder een babycursus aangeboden door Helder en van Pas. ze mensen om hun droomreis kunnen besteden. Daarnaast moet je er ® Personal Touch Travel is aangesloten
* In 2021 zijn de groepen gemoderniseerd en in 2025 komt er een werkelijkheid te laten worden. goed op letten dat de organisatie waar je bij ANVR/SGR/Calamiteitenfonds
nieuwbouwlocatie. wilt gaan boeken een betrouwbare partij
Ben jij? \:Ii:or;ti]'ell)en l‘(la"- is. Het aanbod online wordt steeds groter, Ben je enthousiast geworden?
| boexen: maar helaas hebben niet alle aanbieders Neem dan contact met mij op

® Degene die het verschil maakt
in het leven van de kinderen.

e Enthousiast, actief, energiek,
creatief en ondernemend.

® Collegiaal en een echte

o je krijgt snel antwoord

® e hebt één vast aanspreekpunt

® persoonlijke service

o Personal Touch Travel is aan-
gesloten bij ANVR / SGR /

het beste met hun klanten voor. Ook en ik help je graag.
vinden klanten persoonlijk contact weer
steeds belangrijker worden, iets wat ze bij
online boeken toch missen.

teamplayer. L
. Iemar[:d ?I/vaar wij van op aan Calamiteitenfonds En juist daarom kan een reisadviseur
kunnen. Ester van den Bogaert de ideale oplossing zijn!
* Degene die van een open 06-13302640 Ik neem je het zoekwerk uit handen en
communicatie houdt. ester t@per il stuur je een reisvoorstel waarin
WWW. .nl/est den-bogaert

alleen opties staan die aan
jouw wensen voldoen. Of

Kinderopvang Onder de Pannen Vught het nou om een vakantie

06-10181030 Stuur je cv met motivatiebrief naar info@kinderopvangonderdepannen.net in eigen land, citytrip,

www.kinderopvangonderdepannen.net t.a.v. Chantal Ligtenberg. Wil je meer informatie? Bel 06-10181030. 3 pakketreis, cruise of een zelf
34 i35}




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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‘5{'@ De lente is eindelijk hier!

Verlangend naar de eerste
zonnestralen die stilletjes
onze zomerse dromen
wakker schudden. Laat het
mooie weer je omarmen ;
terwijl je naar buiten trekt, THE ONLY WaY is U?
geniet van de bruisende ]

. energie en maak kans op

. ! fantastische prijzen door
deel te nemen aan onze

' "
Per o prijspuzzels.

< S P 77EIPAGINEY SPRING IS

6l 1177 Zoek de zesletters in BRUIST! IN THE A'R'
8 9 . - . .
3 O 5 4|6 .Iv.\lv()srd.l.:";?:;nflt dit voorjaar b” Bezoek onze webs!te om het volledige
g lesaanbod te zien en plan snel
4|11 7 5 o Van personal training, crosstraining en boksen tot yoga. jouw GRATIS proefles.
2 1 1 i Of je nu wil wedstrijdboksen, afvallen, sterker en fit wil
X worden, tijd voor jezelf en je gezondheid wil maken of
O 6 i 513 gewoon lekker bezig wil zijn.
Voorbeeld van E E
1|6 7 8 een letter die Gekwalificeerde en kundige trainers staan voor jou klaar! T
O 9 2 "Zresztg %tr:]slsltn Een groot en veelzijdig aanbod, 7 dagen per week en E u_:_
altijd een GRATIS proefles.
4 9 8 Plan nu snel jouw proefles in. We zien je graag snel in de WWW.TVSTRAINING.NL
gym in Rosmalen.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand Dorpsstraat 61 te Rosmalen @ info@tvstraining.nl @ tvstraining.nl
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-2-9. is 'Lente". De oplossing van vorige maand was Tulpen. Molenstraat 6b te Rosmalen 0651556724 ) The Gym Rosmalen: TvS Training
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